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富山県 

いろうれん 

  

看護の日 

記者会見 

 

①慢性疲労 74.9％  

②健康不調を訴える看護師 35.6％・全国全産業 16％ 

③健康不安を感じている看護師 76.6％ 

④看護職員の 73.7％が何らかの薬を常用  

鎮痛剤 51.6％・睡眠導入剤も多い 

⑤妊娠時夜勤当直は 64％が免除されていない 

⑥「切迫流産・早産」41.6％・全国全産業 27.5％ 

⑦看護にやりがいを感じつつも看護師の 77.5％が 

仕事をやめたいと思いながら働いている 

●一言欄から 

・体調面で夜勤を減らしてほしいが、そうすると他のスタ 

ッフに負担がかかるので言えない 

・日勤・深夜の勤務が多すぎる 

・深夜の前でも早く帰れない 

・日勤・深夜でも日勤が定時に 

終わらないので間隔が短すぎる 

事故を起こしそうで怖い 

●慢性疲労の背景には夜勤問題が… 

●国に要求しているすぐにでも 

改善がもとめられる夜勤の課題 

①勤務間隔は 8時間以上 

②長時間 16 時間以上夜勤は無くす 

③夜勤回数９回以上の罰則付き法制化 

 

 

 

 

依
然
と
し
て
絶
対
的
な 

人
手
不
足
に
よ
る 

深
刻
な
健
康
状
態 

 

富
山
県
医
労
連
は
、
日
本
医
労
連
看
護
労
働

実
態
調
査
富
山
県
版
（
県
内
看
護
師
７
５
８
人

が
協
力
・
詳
細
別
紙
）
を
ま
と
め
記
者
会
見
を

行
い
ま
し
た
。
大
浦
委
員
長
は
じ
め
、
準
夜
入

り
・
深
夜
明
け
の
看
護
師
も
同
席
し
ま
し
た
。 

 

１
１
時
か
ら
始
ま
っ
た
記
者
会
見
に
は
、
Ｔ

Ｖ
局
４
社
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
Ｂ
Ｂ
Ｔ
、
Ｋ
Ｎ
Ｂ
、
チ

ュ
ー
リ
ッ
プ
）
新
聞
社
４
社
（
北
日
本
、
富
山
、

北
陸
中
日
、
読
売
） 

ほ
ゞ
全
マ
ス
コ
ミ
が
来

ま
し
た
。
取
材
時
間
は
３
０
分
く
ら
い
で
終
わ

る
予
定
で
し
た
が
記
者
と
の
や
り
と
り
も
多

く
１
２
時
に
終
了
。
記
者
「
背
後
に
は
人
手
不

足
が
あ
る
の
で
す
か
」
県
医
労
連
「
そ
う
で
す
」 

 

記
者
「
県
の
肩
持
つ
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、

勤
務
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
っ
て
あ
る
の
で
し

ょ
う
」
県
医
労
連
「
全
国
に
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
が
指
導
権
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
は
欧
米
に

比
べ
医
師
看
護
師
の
数
は
２
～
５
分
の
１
、
Ｉ

Ｌ
Ｏ
看
護
条
約
も
日
本
政
府
は
批
准
し
て
い

な
い
。
国
を
変
え
な
い
と
根
本
的
解
決
は
出
来

な
い
」
記
者
「
メ
ン
タ
ル
疾
患
は
増
加
傾
向
で

す
か
？
」
県
医
労
連
「
多
く
な
っ
て
い
る
な
あ

と
い
う
の
が
実
感
で
す
」
記
者
「
日
勤
深
夜
っ

て
ま
ま
あ
る
も
の
な
の
で
す
か
」
県
医
労
連

「
月
４
．
５
回
あ
る
の
が
当
た
り
前
で
す
」
チ

ュ
ー
リ
ッ
プ
テ
レ
ビ
は
左
記
の
日
勤
深
夜
の

ス
ラ
イ
ド
も
示
し
放
映
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
時
節
柄
セ
ク
ハ
ラ
に
つ
い
て
聞
き 

た
い
と
の 

質
問
も
あ 

り
ま
し
た
。 

 
 

 

 

 

 

看護の日に 
労働実態調査 
記者発表 

看護職員労働実態調査結果富山県版概要 
               全国とほぼ同じ結果に 

チューリップＴＶ 
５月11日夕方放映 

 

 ＴＶ局４社（ＮＨＫ･ＢＢＴ･ＫＮＢ・
チューリップ） 

新聞社４社（北日本、富山、北陸
中日、読売）ほゞ全マスコミ 

が報道 

安心安全の医療看護の為の 
夜勤改善・大幅増員国会請願 
運動をさらに大きく… 

●５月～８月 
市町村議会意見
書採択請願行動 
●９月 
大宣伝行動 
●１０月 
国会請願行動 

 

まだまだ 
知られていない 

勤務間隔の短い勤務 
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